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Gefullte Paprika
Mit Hackileisch

MENGENHINWEIS: Zubereitung:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln Reis nach Packungsanleitung vorkochen (ca. 10 Minuten). Paprika

waschen, halbieren und entkernen. Zwiebel wirfeln und mit Hack-
fleisch anbraten. Reis untermischen, wirzen. Mischung in die Paprika
fullen. In eine Auflaufform setzen, Tomaten dartber geben. Bei 180°C
Fir 2 Portionen: ca. 30 Minuten backen.

2 groBe Paprika

1 Pck. Hackfleisch
100 g Parboiled Reis
1 Zwiebel

400 g Cubetti

Eigener Vorrat:
Salz, Pfeffer
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